
Inscriptions et informations : www.otism.ch/evenements 

Mardi 10 février de 16h30 à 18h30

Café-Oti’sm - Lausanne

En tant que parent, comment aider son enfant

autiste à développer une bonne estime de soi ?

Gratuit pour les membres de l’association - 5 CHF pour les non-membres

Pour les parents et les professionnels !
En tant que parents, notre regard et notre façon d’être avec notre enfant jouent un
rôle essentiel dans la manière dont iel se construit et apprend (si possible) à s’aimer
tel·le qu’iel est. En comprenant mieux l’autisme et les besoins spécifiques de notre
enfant, nous pouvons l’aider à se connaître, se respecter et à développer une vision
positive de soi. Ensemble, nous verrons comment accompagner nos enfants avec
bienveillance, en leur permettant de se sentir compris, en confiance et en sécurité,
afin de favoriser leur épanouissement et leur développement harmonieux.

Ouverture des portes
dès 16h !

Présenté par Marie-Laure Del Vecchio, psychothérapeute 

Autisme - Tout public

Possibilité de participer
en visioconférence !

https://www.otism.ch/evenements


Inscriptions et informations : www.otism.ch/evenements

Mardi 10 février de 16h30 à 18h30

En tant que parent, comment aider son enfant
autiste à développer une bonne estime de soi ?

Marie-Laure Del Vecchio est psychologue-psychothérapeute FSP, travaillant en
thérapies individuelles, de couple et de famille. Elle est formée dans les approches
systémiques, en thérapie centrée sur les émotions (théories de l'attachement) et en
sexologie. Elle est notamment l'autrice de "The Autistic Experience - Silenced Voices
Finally Heard", un recueil de témoignages de personnes autistes à travers le monde.
Son approche non-pathologisante de l'autisme met l'accent sur le fait de permettre à
chaque personne de se donner le droit d'être pleinement soi-même, en s'appréciant
et s'acceptant avec ses spécificités, ses ressources et ses vulnérabilités.

Ouverture des portes dès 16h !

Rendez-vous à 
la Maison de Quartier de Chailly

https://www.otism.ch/evenements

